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™ PLANNING DES ACTIVITES - SAISON 2026/2027 f

= 9H-10H
e L 9H30-11H e ooucE on30-10#30  [9H30-11H30
GuM pouce T*:IS;QGHI 140€ RENFO MUSCULAIRE
OU MARDI A CONFIRMER iy 351€".;€5 f -‘,3,‘.’“
~ (léalise) (Fridéric) Salle i;::mn
Salle Animation alle des Vallons . (Léalise)
Parc de la Tour de
11H45-12H45 SEe
AQUAGYM 12H-13H
170 € o
(Tern-Yves) AQUAGYM 13H-14H 12430-13H30
Piscine de Vavgneray 17 : SMALL GROUP
= ‘.,‘,-L‘-ifc; 4-‘-’.;‘“?’40@:_“ TRAINING
2 Piscine de Vauaneray (hitits 35€ / 5 COURS
16K25-17H10 W fio€ '
17H20-18H05 ) 18H30-19H30 (Léalise)
16"15'19" TAI-CHI Salle des vallons
160€ :
OU MARDI A CONFIRMER
(Frédéric)

Salle des Vallons

18H-19H30

CANNE DEFENSE

290€
{Sébastien)
Agera Clapaloup

19H-20H
CARDIO TRAINING
140€

20H-21H
STEP CARDIO
140€
{Léalise)
Salle Latrasse

18H30-19H30

20H-21H30
SELF DEFENSE
ADO -ADULTE - JEUNE
(Jusque 15 ans)
260€
(Sébastien)
Salle Latrasse

18H15-19H15

18H15-19H15

SELF DEFENSE - JEUNE

{Jusque 15 ans)
260€

19H30-21H

SELF DEFENSE
ADO ADULTES
290€

(Sébastien)
Marccy I'Etoile

COURS AQUAGYM 45MN - AUTRES COURS 1H

ADHESION OPLIGATOIRE 10 €/AN,
REDUCTION DE 30 € A PARTIR DE LA SEME ACTIVITE

ASSODESFAMILLES.SAINTECONSORCE@GMAIL.COM



